
24 peserta Cabaran Sihat 6 Minggu disenarai pendek
KUALA LUMPUR 19 Sept Prog
ram Cabaran Sihat 6 Minggu Ber
sama Kevin Zahri iSIHAT ma
jalah terbitan Utusan Karya Sdn
Bhd UKSB yang menawarkan
wang tunai dan hadiah sampingan
menarik menghampiri kemuncak
nya dengan 24 peserta disenarai
pendek

Sambutan hebat dapat diliriat
apabila 100 penyertaan diterima da
ri seluruh negara sebaik sahaja ia
ditutup pada Khamis lalu

Para peserta yang terpilih akan
diumumkan pada 4 Oktober ini un
tuk menyertai cabaran dalam prog
ram yang mendapat kerjasama da
ripada Kementerian Kesihatan Ins
titut Penyelidikan dan Perhutanan
Malaysia FRIM Celebrity Fitness
Bizzy Body Adidas dan JariSpa

Pakar Pemakanan dan Kecerga
san Kevin Zahri Abdul Ghaffar ber
kata program itu mampu menarik
masyarakat untuk mengamalkan
gaya hidup sihat dan terhindar da
ripada penyakit disebabkan oleh
masalah berat badan

Para peserta yang terpilih akan

diberi bimbingan nasihat dan pan
duan menurunkan berat badan me
nerusi e Book dan sesi kaunseling
secara individu

Menerusi bengkel peserta akan
diberi penerangan mengenai ca
ra cara mendapatkan berat badan
ideal dan diberi pendedahan ama
lan cara hidup sihat katanya ke
tika ditemui Utusan Malaysia di si
ni hari ini

Turut serta Pengurus Besar Ope
rasi UKSB Zurzaliza Bajuri Ekse
kutif Kanan Sokongan Pemasaran
Utusan Karya Syarliz Mohamed Sa
aid dan Penolong Pengarang iSI
HAT Hamidah Zabidi

Menurut Kevin Zahri prestasi
para peserta akan dipantau dari
minggu ke minggumenerusi aktiviti
senamrobik di gimnasium aktiviti
sukari air jungle trekking amazing
race dan futsal

Tiga peserta yang menunjukkan
peratus penurunan berat badan pa
ling tinggi akan membawa pulang
hadiah wang tunai RM3 000
RM2 000 dan RMl OOO beserta ha
diah sampingan jelasnya
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